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Relazione di fine mandato 2018 - 2024 
Presidente Nazionale Antonella Vezzani 

 
Il ruolo che ho rivestito, in questi sei anni, di Presidente Nazionale AIDM, mi ha consentito di 
vivere una esperienza molto intensa ma anche molto forte in termini di responsabilità, scelte 
decisionali e sforzi organizzativi. 
In generale, ho cercato di pormi degli obiettivi che andassero in linea con la nostra identità 
scientifica e offrissero opportunità di crescita in senso lato, e a tal fine, ho a volte dovuto 
intraprendere strade in salita: prima tra tutti ottenere l’identità di società scientifica, che ha 
richiesto una rivisitazione del nostro statuto e contatti con il Ministero della Salute per spiegare 
la mission dell’AIDM. Non è bastato aver inserito l’AIDM nell’elenco delle società scientifiche, 
ma è stato necessario adoperarsi sino ad ottenere il nostro coinvolgimento nelle LG 
ministeriali, voluto dall’ISS che ha riconosciuto il nostro valore durante gli incontri 
dell’Osservatorio sulla Medicina di Genere con le Società Scientifiche.  
Un momento particolarmente difficile è stato il periodo pandemico quando le relazioni, gli 
incontri obbligatori e le scadenze hanno dovuto fare i conti con la distanza e la sicurezza del 
contagio. 
Oggi, allo scadere del mio mandato, sento di dover ringraziare tutte voi, per la fiducia 
accordatami e per il sostegno e l'affetto che mi avete riservato. Un particolare ringraziamento 
al Consiglio Direttivo che ha condiviso con me la realizzazione dei progetti della nostra Società. 
Avendo svolto, nella mia vita, una professione a prevalente contatto col mondo maschile, con 
le sue implicite difficoltà, aver presieduto una società di sole donne, mi ha dato l'opportunità 
di vivere una esperienza diversa, in cui sono fortemente emerse le caratteristiche di noi donne: 
tenaci, critiche e sempre motivate, determinate e combattive. 
Concludo dicendovi che mi sento molto soddisfatta e arricchita anche sul piano personale e 
lascio il testimone alla futura Presidente augurandole un buon proseguimento dei lavori. 
 
2010 -2018 Gli anni che hanno preceduto la presidenza AIDM 
Il mio percorso all’interno del direttivo nazionale AIDM è iniziato nel 2010 quando sono stata 
eletta consigliera nazionale e per 6 anni ho ricoperto la carica di Segretaria Nazionale durante 
la presidenza di Ornella Cappelli prima e di Catenina Ermio poi.  
A partire dalla presidenza di Ornella Cappelli, le sezioni sono state invitate a chiudere i conti 
correnti di sezione e ad utilizzare il conto corrente nazionale e sono stati creati i tesoretti nel 
conto nazionale per ogni singola sezione.  
E’ stato un cambiamento importante che ha trasformato la struttura dell’associazione e ha 
reso più trasparente il bilancio nazionale. 
Nel corso del mio mandato come segretaria nazionale e nell’ottica di rendere AIDM una società 
più moderna, ho realizzato un registro elettronico nazionale delle socie AIDM. Questo format 
è stato inviato a tutte le sezioni a partire dal 2010.  
Dal 2016 al 2021 ho ricoperto la carica di Vicepresidente del Sud Europa e Chief del comitato 
Scientifico del MWIA e Laura Lanza, consigliera nazionale, ha ricoperto il ruolo di MWIA 
National Coordinator per AIDM nel primo mandato, Debora Romano consigliera Nazionale, nel 
secondo mandato e Silvana Capasso, consigliera nazionale, attuale NC 
Sono stata eletta Presidente Nazionale AIDM il 1 dicembre 2018 e ho raccolto il testimone 
da Caterina Ermio che aveva condotto l’AIDM nei sei anni precedenti gettando le basi per la 
collaborazione con le altre società scientifiche e con l’Osservatorio sulla medicina di genere 
dell’ISS, e aveva avviato il percorso per il riconoscimento di società scientifica.  
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2019 
● MWIA Centennial Cingress 

La prima parte dell’anno è stata dedicata alla organizzazione della partecipazione delle socie 
AIDM al Centennial Congress del MWIA che si è svolto a New Yok dal  25 al 27 luglio 2019. 
In qualità di Chief del Comitato scientifico del MWIA ho contribuito alla realizzazione del 
programma del centenario MWIA e gestito la selezione dei poster.  
Ho proposto al consiglio del MWIA, una sessione sulla medicina di genere dal titolo: Gender 
Sensitive Medicine. La mia proposta è stata accolta e mi è stata affidata la conduzione della 
sessione.  
Nell’assemblea internazionale di NY, ho presentato la Resolution 6 proposta da AIDM: 
Implementation and dissemination of a sex and gender sensitive medicine che è stata approvata 
all’unanimità. 

 
 
Insieme a Bettina Pflieiderer e con la collaborazione di Debora Romano (allora consigliera 
nazionale AIDM), che ha curato la scelta delle musiche, abbiamo realizzato lo slide show del 
centenario del MWIA che è stato presentato all’apertura del congresso di New York. 
Per la prima volta una numerosa delegazione AIDM ha partecipato ad un congresso del MWIA 
e soprattutto ha preso parte attivamente ai lavori del congresso: oltre a me sono state speaker 
al congresso Carola Vicari, Laura Pallotta, Gabriella Nasi, Marina di Domenico e Angela Maria 
Mastromatteo. Inoltre le sessioni di Pavia, Milano, Torino, Lecce, Ferrara e Trieste hanno 
presentato i loro elaborati nella sessione Poster.  

Ringrazio Marina di Domenico, della Sezione di Napoli PM, che ha realizzato per AIDM il 
disegno del foulard del centenario che ha vinto la gara che il MWIA aveva indetto tra tutti gli 
stati membri. Il foulard è stato realizzato in America (non è stato possibile realizzarlo in Italia 
per gli elevati costi di spedizione e di dogana) e venduto al congresso di New York. Il foulard ha 

riscosso un notevole successo ed è andato 
rapidamente esaurito. Prima di partire per NY 
ricorderete che ho raccolto i vostri ordinativi e 
abbiamo portato in Italia, con la collaborazione 
delle socie intervenute, 62 foulard che ho 
distribuito alle sezioni che ne avevano fatto 
richiesta 

Infine il 27 luglio 2019 abbiamo avuto l’occasione di partecipare ad un evento speciale presso 
le Nazioni Unite dal titolo “Women’s Health: Building Blocks for Sustainable Development 
Goals”. Questo evento è stato realizzato per commemorare il Centenario del MWIA. La 
sessione alle Nazioni Unite è stata gestita da Dr Padmini Murthy, segretaria generale del MWIA. 
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• Congresso Nazionale AIDM 2019 
Si è svolto a Salerno, dall’11 al 13 ottobre 2019, il XXXIX CONGRESSO NAZIONALE AIDM con 
il titolo: “Malattie Autoimmuni e Differenze di Genere” 

La partecipazione delle socie AIDM è stata numerosa e per aumentare il 
coinvolgimento di tutte le sezioni AIDM è stato inviato alle socie la richiesta 
di inviare abstract che fossero: “Fotografia di pratiche/risorse/criticità 
delle realtà locali privilegiando le tematiche di medicina di genere, 
problemi inerenti la professione medica e aspetti femminili nel sociale”  
Insieme al comitato scientifico abbiamo valutato tutti gli elaborati prima di 

accettarli per la pubblicazione e Gabriella Tanturri, consigliera nazionale, ha curato il lavoro di 
editing realizzando l’abstract book di Salerno che è stato pubblicato sul nostro sito 
www.donnemedico.org. 

● Progetto “prendiamoci di Petto” 
Novembre 2019 è iniziato il progetto “Prendiamoci di Petto”, campagna di sensibilizzazione 
per la diagnosi precoce del cancro alla mammella nelle giovani donne residenti ad Alessandria 
per il quale AIDM chiede ogni anno un finanziamento alla fondazione della Cassa di Risparmio 
di Alessandria. Il progetto è stato affidato a Vincenza Palermo, consigliera Nazionale; siamo in 
attesa di ricevere i dati delle procedure adottate, dello stato di avanzamento del progetto, di 
arruolamento e della valutazione dei risultati del progetto stesso.  
 

2020 
● Attività di ricerca 

Indagine sulla qualità del sonno delle donne medico 
Gennaio 2020. Per verificare la qualità del sonno delle donne medico ho distribuito un 
questionario a tutte le presidenti con preghiera di trasmetterlo a tutte le associate.  
Hanno risposto 517 socie e il 75% delle donne medico che hanno risposto al nostro 
questionario, hanno riportato una cattiva qualità del sonno (PSQI>5). 
Hanno collaborato alla stesura dei risultati: Caterina Ermio, Emilia Solinas e Bettina Pfleiderer.  
Lo studio è stato pubblicato Emilia Solinas2, Bettina Pfleiderer3, Caterina Ermio4 sull’ Italian 
Journal of Gender-Specific Medicine, 2022, 8(2), pp. 81–86 con il titolo: “A survey to assess the 
quality of sleep in Italian medical women” e potete scaricarlo con questo link: 
https://www.gendermedjournal.it/archivio/3853/articoli/38363/ 

● Marzo 2020 – la pandemia 
Nel periodo pandemico tutte le attività congressuali sono state sospese. La nostra chat 
nazionale su whatsapp è stata preziosa perché ci ha permesso di scambiarci notizie e 
informazioni in tempo reale e ha contribuito a ridurre la sensazione di isolamento provocata 
dalla pandemia.  
Inoltre per facilitare gli incontri del Consiglio e dell’Assemblea Nazionale il 7 luglio 2020 ci 
siamo registrate su piattaforma GOTOMEETING che ancora utilizziamo per i collegamenti 
online 

In occasione della “Giornata Nazionale della Salute della Donna”, 22 Aprile, l’AIDM ha 
istituito un Numero Verde gratuito AIDM, rivolto a tutte 
le donne del nostro Paese con lo scopo di creare un 
servizio di ascolto a quesiti di natura sanitaria. Questo 
servizio è stato realizzando mettendo a disposizione le 
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donne medico dell’AIDM che hanno risposto ai quesiti posti dalle donne. Sono state raccolte 
2157 telefonate; L’età media delle donne 55anni +11; Residenti al Nord 40%, al Centro 25%, al 
Sud 35%; Sposate 69%; Con figli 53% 

● EDUISS agosto – ottobre 2020 
Sempre nel periodo pandemico, abbiamo realizzato per l’ISS, insieme alla Federazione delle 

Società̀  Medico Scientifiche Italiane (FISM), il Corso FAD: Emergenza 
sanitaria Covid-19 e differenze di genere nella epidemiologia e nella 
clinica. Per AIDM hanno partecipato in qualità di relatrici: Enrica 

Ciccarelli, Caterina Ermio, Concetta Laurentaci, Silvia Marino, Anna Ruggeri, Silvia Soreca e 
Cristina Tarabbia. Il corso è stato erogato dal 06 agosto - 27 ottobre 2020. 

● Iscrizione nell’ELENCO DELLE SOCIETÀ SCIENTIFICHE 
Il 20 luglio 2020 è stato pubblicato il bando del Ministero della Salute per l’iscrizione 
nell’ELENCO DELLE SOCIETA’ SCIENTIFICHE E DELLE ASSOCIAZIONI TECNICO- 
SCIENTIFICHE DELLE PROFESSIONI SANITARIE.  

Consapevole dell’importanza che rappresentava per noi 
essere riconosciute Società scientifica, ho convocato il 
Comitato Statuto e, insieme a Claudia Pricoco, consigliera 
nazionale responsabile del comitato Statuto, abbiamo 
lavorato sulle modifiche necessarie per adeguare il nostro 
statuto alle specifiche richieste dal Ministero della Salute.  
Anche il comitato etico e la dr.ssa Accoti, Consigliera 

Nazionale e responsabile del comitato etico, hanno lavorato per ottimizzare gli aspetti etici 
dello statuto. 
Il 27 ottobre 2020 ho presentato la domanda di partecipazione al bando del Ministero della 
Salute per l’iscrizione nell’elenco delle società scientifiche e delle associazioni tecnico 
scientifiche delle professioni sanitarie.  Il 23 settembre 2021 ci è stato comunicato che la 
nostra domanda è stata accettata e la comunicazione è stata trasmessa a tutte le Presidenti 
di sezione. L’elenco delle Società scientifiche e delle associazioni tecnico scientifiche 
riconosciute dal Ministero è scaricabile al link:  
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_4834_14_file.pdf 

● Rimini Congresso AMCO in presenza 
Il 27 agosto 2020 ho partecipato al 51° congresso Nazionale Rimini Associazione Medici 
Cardiologi Ospedalieri (AMCO), uno dei pochi congressi realizzati in presenza e ho presentato 
una relazione dal titolo: “COVID e genere femminile: cosa sappiamo?” Al termine del 
congresso di Rimini, gli eventi in presenza sono stati di nuovo sospesi. 

● Assemblea Nazionale AIDM 
L’8 settembre 2020 si è tenuta l’Assemblea Nazionale AIDM online (eravamo nel secondo 
periodo pandemico), a cui hanno partecipato circa 40 sezioni. Abbiamo approvato 
all’unanimità il nuovo Statuto con le modifiche necessarie all’adeguamento delle richieste del 
Ministero della salute.  Il notaio Zanichelli lo ha registrato e lo Statuto è diventato operativo.  
 

2021 
Le attività AIDM, nella prima parte del 2021, si sono limitate alla realizzazione di webinar 
realizzati sulla piattaforma UPANIUC, a causa delle restrizioni ancora in atto per la pandemia. 
Gli eventi in presenza sono ricominciati in giugno. 
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● Incontro con la Presidente del Senato Casellati 
Roma 27 aprile 2021.  Ho partecipato, come Presidente AIDM, insieme ad altre rappresentanti 

di Società scientifiche ad un incontro, organizzato da FISM con 
la presidente del Senato Casellati.  
I temi che abbiamo affrontato sono stati: Medicina di genere, 
donne medico e pandemia, la salute della donna e disparità di 
genere in sanità.  
La presidente Casellati si è mostrata molto interessata ai temi 
proposti e ha condiviso con noi alcune riflessioni. 

● Congresso del centenario AIDM - Roma 3-5 dicembre 2021 
Il XL Congresso Nazionale AIDM dal titolo: “Differenze di genere nelle fragilità: le malattie 

croniche”, è tato anche l’occasione per festeggiare i 100 
anni di AIDM. 
L’organizzazione di un evento così importante è stato 
complesso perché, prima di tutto eravamo appena usciti 
dalla pandemia, erano ancora in vigore le regole sul 
distanziamento e c’era il rischio di un nuovo lockdown. Per 
festeggiare adeguatamente questi cento anni ho pensato di 
realizzare uno slide show sulla base di quello che avevo 
preparato per il MWIA. Lo slide show racconta con le 

immagini come è nata la nostra associazione, mostra le immagini delle “pioniere” AIDM, i temi 
affrontati nei vari congressi e l’evoluzione dell’AIDM sino ai giorni nostri. Ho raccolto gli atti del 
congresso del centenario e realizzato personalmente anche la veste grafica del file che 
potete scaricare dal nostro sito: www.donnemedico.org 

Il francobollo  
Ho accolto con entusiasmo l’idea di Rosalia Sorce, Consigliera Nazionale, di chiedere al 
Ministero dello Sviluppo Economico l’emissione di un francobollo dedicato ad AIDM. Abbiamo 
inoltrato la richiesta in maggio, e il 21 ottobre, grazie soprattutto agli sforzi di Rosalia che ha 
seguito la procedura, è arrivata la notizia dal Ministero dell’accettazione ad emettere un 
francobollo appartenente alla serie tematica “il Senso civico” dedicato all’Associazione 
Italiana Donne Medico (AIDM), nel centenario della fondazione.  

Insieme abbiamo valutato le bozze realizzate da alcuni 
disegnatori, e alla fine abbiamo scelto quello di B. Bina, una 
giovane disegnatrice che ha realizzato la nostra idea di 
illustrare la donna medico nei suoi vari ruoli. Poiché mi è 
stato chiesto di inserire sul francobollo un messaggio che 
facesse da slogan ho scelto: parità di genere, parità di cura 
perché l’ho ritenuto in grado di riassumere la nostra mission. 
La cerimonia di annullamento del francobollo è avvenuta 
durante il congresso alla presenza dell’onorevole 
Prestigiacomo e dei funzionari delle Poste Italiane. 

La Medaglia del Presidente della Repubblica 
Un particolare ringraziamento a Lorella Melillo (AIDM Foggia) per aver suggerito di presentare 
al segretariato generale della Presidenza della Repubblica una richiesta di adesione 
presidenziale alla nostra iniziativa, richiesta successivamente accolta a seguito dell’ 



     

6 
 

istruttoria che di prassi gli uffici preposti del Quirinale svolgono sull’Associazione e sulla 
Presidente. 
Un messo del Presidente dello Stato ha consegnato la 
medaglia ad Annamaria Passacantando, perché la sede di 
AIDM è a Roma, La medaglia del Presidente è stata conferita 
all’AIDM quale premio di rappresentanza in occasione del 
centenario della sua fondazione. La medaglia presidenziale 
riconosce ufficialmente lo straordinario percorso che 

l’associazione ha svolto in cento anni di attività̀.  

2022 
● Il registro delle socie  

 Il 30 marzo 2022 il Ministero della Salute, per accertare l’esistenza dei requisiti di Società 
Scientifica, ci ha chiesto l’elenco completo delle iscritte alla Associazione Italiana Donne 
Medico al 30/03/2022 con indicazione, per ciascuna socia, del numero di iscrizione, titolo di 
studio posseduto, sezione regionale di appartenenza, recapito mail e indicazione se si tratta 
di professionista in quiescenza. 
Purtroppo, all’epoca, non avevamo gli elenchi di tutte le sezioni e anche quelli in nostro 
possesso erano incompleti. Pertanto, ho chiesto a tutte le Presidenti di sezione di inviarmi gli 
elenchi aggiornati. Ringrazio le presidenti di sezione che si sono adoperate per avermi inviato 
gli elenchi in tempo utile. Lo sforzo mio e di Luciana Bovone, nostra Segretaria Nazionale, ha 
permesso, con un lavoro molto impegnativo, di realizzare il primo registro completo delle 
iscritte AIDM (numero totale: 2097) che abbiamo trasmesso al Ministero della Salute. Il registro 
è stato rinnovato nel 2023 e, mantenerlo aggiornato anche negli anni a venire è elemento 
indispensabile per il monitoraggio della nostra società scientifica. 

● Attività di ricerca:  
“Le dissezioni coronariche spontanee: studio multicentrico sugli effetti di un programma 
di gestione dello stress basato sulla mindfulness: SCAD-MBSR” 
 SCAD-MBSR è uno studio sperimentale senza farmaco, randomizzato e controllato, che 

coinvolge 11 centri (Parma, 
Piacenza, Reggio Emilia, 
Bologna, Imola, Ravenna, 
Chieti, Roma, Napoli, 
Catanzaro, Conegliano). Lo 
studio è iniziato nel 2022 e si 
concluderà nel 2025. Per la 

realizzazione dello studio, AIDM ha chiesto un finanziamento a Cariparma. Il progetto è affidato 
ad Emilia Solinas (attuale presidente della sezione AIDM di Parma) che è  il Principal 
Investigator (PI). 

● 10th IGM Congress 
Il 16-17 SEPTEMBER 2022 si è svolto a Padova il10th Congress of the International Society 
of Gender Medicine. Ho fatto parte del comitato scientifico Italiano e ho presentato una 
relazione dal titolo: Spontaneous coronary artery dissections: analysis of non traditional risk 
factors. Inoltre ho moderato la sessione “Gender and inclusion”, insieme a Gillian Einstein 
(Canada).  
Speaker del congresso sono state anche Gennarina Arabbia e Fabiola Bologna e diverse 
sezioni AIDM hanno partecipato alle sezioni poster. 
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• Il francobollo dedicato alla Medicina di Genere 

Ringrazio Fabiola Bologna, consigliera nazionale e Vicepresidente 
AIDM per il Nord Italia, che ha chiesto ed ottenuto dal Ministero 
dello Sviluppo Economico l’emissione di un francobollo dedicato 
alla medicina di genere. 
Il francobollo presenta, a sinistra, la figura di un camice bianco 
rappresentativo del personale medico dedicato, affiancato, su uno 
sfondo multicolorato, da una serie di visi stilizzati, rappresentativi 

di diversità di genere, età ed etnia, in riferimento alla personalizzazione dei servizi sanitari 
erogati per la diagnosi, la cura e la ricerca nella Medicina di genere 

● MWIA International Congress 2022 
In qualità di Vicepresidente MWIA del Sud Europa ho partecipato al 32° congresso del MWIA 
che si è svolto a Taipei, in Taiwan dal 23 al 26 giuugno 2022 dove ho presentato i risultati 
della survey fatta sulla qualità del sonno delle donne medico (vedi 2020).  
In occasione dell’Assemblea internazionale, poiché mancava il numero legale per approvare 
le modifiche statutarie, le presidenti Italiane, che ho contattato via whatsapp, si sono collegate 
in massa, e siamo riuscite a superare il numero minimo di partecipanti. E’ stato molto 
apprezzato  

● Il calendario AIDM per il 2023 
La medicina genere specifica presentata in 12 vignette   

Questo calendario è stato realizzato per richiamare l’attenzione al genere 
in sanità. Le 12 vignette (una per ogni mese) illustrano, in modo semplice 
e comprensibile a tutti, che lo stato di salute e di malattia di ogni persona 
è influenzato sia dal sesso, cioè dalle differenze biologiche, che dalle 
condizioni socio-economiche e culturali, definite dal genere. 
Il calendario è stato realizzato in circa 1000 copie e inviato alle sezioni che 

ne hanno fatto richiesta dietro pagamento delle sole spese di stampa e spedizione. Le vignette, 
realizzate da un vignettista di Parma (Gianluca Foglia, in arte Fogliazza), sono state pagate dal 
Comune di Parma e dalla fondazione Cariparma su un progetto presentato da AIDM sezione di 
Parma. 

2023 
● Il XLI Congresso Nazionale AIDM  

Si è svolto a Catania dal 21 al 23 aprile 2023. Tema del congresso è 
stato: Lotta al dolore: Approcci Multidisciplinari e Differenze di 
Genere 
I 52 abstract inviati dalle sezioni AIDM sono stati valutati dal 
comitato scientifico e ne sono stati scelti 10 per la sessione delle 
comunicazioni libere. Gli altri 42 abstract sono stati presentati 
come poster elettronici in 2 sessioni dedicate del congresso e 

discussi con il comitato scientifico coordinato da Rosalia Sorce. Tutti gli autori degli abstract 
sono stati inseriti nel programma del Congresso.  
In occasione del congresso Nazionale AIDM, si è svolto, il 21 aprile 2023 a Catania il MWIA 
Southern Europe Regional Congress coordinato da Concetta Laurentaci in qualità di MWIA 
Vice President of Southern Europe. La presidente internazionale, Eleanor Nwandinobi 
(Nigeria), si è collegata online per dare un saluto alle partecipanti. 
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Hanno partecipato, come speaker, le nostre socie Capasso, consigliera nazionale e italian NC 
e Laurentaci e le speaker internazionali di Germania, Austria, Svezia, Australia che si sono 
collegate online.  

● VIPROM Victim protection in Medicine.  
E’ un Progetto Europeo nato dalla collaborazione di cinque Stati: Austria, 
Germania, Grecia, Italia e Svezia e finanziato nei progetti del bando CERV-
2022-DAPHNE. Capofila del progetto è la Germania con Bettina Pfleiderer 
(già presidente del MWIA) come PI del progetto.  AIDM è unico partner 
italiano insieme all’azienda ospedaliero universitaria di Parma. 
Viprom intende realizzare un programma di formazione per il personale 

sanitario (mediche/ci, infermieri/e, Ostetriche/ci e studentesse/ti di medicina) per migliorare 
l’accoglienza delle vittime di violenza domestica. 
E’ stata realizzata una piattaforma Viprom dove è stato raccolto tutto il materiale formativo 
organizzato in 9 moduli e tradotto in 5 lingue, compreso l’italiano.  
(https://training.improdova.eu/it/training-modules-for-the-health-sector-it/).  
Questa piattaforma è modulare e adattata alle esigenze dei formatori che erogheranno i 
corsi di formazione sulla VD. La piattaforma serve non come uno strumento di studio 
autonomo per i discenti, ma piuttosto come una risorsa per integrare la loro formazione o 
valutare le loro conoscenze dopo sessioni di formazione. I formatori hanno la possibilità di 
scegliere tra una gamma diversificata di materiali all'interno di ciascun modulo, con alcuni 
contenuti obbligatori.  
In ottobre 2024 sono iniziati i corsi di formazione in presenza, nel 2025 verranno realizzati 
anche webinar online su piattaforma web con modalità sincrona e asincrona. 
Infine realizzeremo anche corsi per formatori in modo che si realizzi, con un meccanismo a 
cascata, la formazione di altro personale sanitario. 

● Master di medicina di Genere 
 Si è concretizzato grazie alla collaborazione tra Università di 
Parma, AIDM, Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma, 
Università di Munster, e Chiesi Farmaceutici, il Master 
Universitario di secondo livello in MEDICINA GENERE-
SPECIFICA: UN IMPULSO INNOVATIVO ALLA SALUTE 
PERSONALIZZATA E UNA SFIDA PER I SISTEMI SANITARI.  
Abbiamo ricevuto 10 iscrizioni e nove posti sono stati coperti con 
9 borse, di cui 1 pagata da AIDM, 1 da AMMI, 4 da Chiesi e 2 

dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, mentre una iscritta si è procurata in 
autonomia uno sponsor.  
Sono aperte le iscrizioni per il 2025 che si chiuderanno il 29 novembre L’iscrizione non 
comporta nessun obbligo, ma da diritto a partecipare alla selezione per l’attribuzione delle 
borse. Questo il link per iscriversi al master: https://www.unipr.it/master-universitari-
20242025  
Quest’anno l’attività di docenza è stata estesa alle socie AIDM con un invito ad inviare le 
proprie proposte didattiche e il proprio CV entro il 30 novembre a 
medicinadigenere.master@unipr.it Questa sarà l’opportunità per esprimere le competenze 
che molte di noi hanno acquisito, nel loro settore, sulla medicina di genere  

• Ricerca su medicina, genere e violenza sessuale 
La sezione AIDM di Torino ha intrapreso una collaborazione con il Dipartimento di Psicologia 
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(Università degli Studi di Torino) e la SIMG per sviluppare, presso i medici di medicina generale in 
formazione, consapevolezza, aumentare le conoscenze e verificare l’apprendimento in tema di 
Medicina, genere e violenza sessuale. Il progetto durerà dal 2023 al 2025 e la responsabilità 
scientifica è affidata alla dr.ssa Tanturri Gabriella.  
 

2024 
● XLII Congresso Nazionale AIDM – Parma 26-28 aprile 2024 

Si è svolto a Parma il XLII congresso Nazionale AIDM dal 26 al 28 Aprile 2024. Titolo del 
congresso: Curare il cuore, custodire il cervello: dalla Medicina di Fenere alla Medicina 

integrata dei Sistemi. I 59 abstract 
inviati dalle sezioni AIDM sono stati 
valutati dal comitato scientifico e 
ne sono stati scelti 10 per la 
sessione delle comunicazioni 
libere. Gli altri 49 abstract sono 
stati presentati come poster 

elettronici in 2 sessioni dedicate del congresso e discussi con il comitato scientifico 
coordinato da Rosalia Sorce. Tutti gli autori degli abstract sono stati inseriti nel programma 
del Congresso.  

● Statuto 2024 
Il 28 aprile, alla presenza del notaio Zanichelli, abbiamo approvato le modifiche allo Statuto, 
discusse con il Comitato Statuto coordinato da Accoti Antonella, necessarie per arrivare ad 
acquisire la personalità giuridica. E’ stato necessario togliere i Revisori dei Conti e sostituirli 
con un Revisore unico dei Conti iscritto nel registro dei Revisori Legali.  
Sono state discusse in assemblea anche altre modifiche dello statuto e votate a maggioranza.  
Il prossimo direttivo dovrà scegliere il Revisore che dovrà essere approvato dall’Assemblea.  
Il nuovo statuto può essere scaricato dal nostro sito collegandosi a:  
https://www.donnemedico.org/wp-content/uploads/statuto-aidm-2024.pdf 
In seguito, è stato necessario modificare anche il regolamento per adeguarlo alle modifiche 
inserite nello statuto. Il Regolamento è stato approvato nell’Assemblea straordinaria del 5 
giugno fatta online ed è scaricabile sul nostro sito: https://www.donnemedico.org/wp-
content/uploads/regolamento-2024.pdf 

● Conferenza Medicina di Genere e Donne medico, un incontro per la salute. 
Ringrazio la dr.ssa Callà della sezione di Roma Eph, per avermi invitato a partecipare alla 
conferenza dell’Università Unicamillus che si è svolta a Roma il 16 aprile 2024. E’ stata 
l’occasione per presentare l’attività dell’AIDM e il progetto VIPROM. 

● Progetto gruppo nutrizione  
ADEGUATEZZA NUTRIZIONALE PER LA TUTELA DELLA SALUTE: DIFFERENZE GENERE-
SPECIFICHE." Il gruppo di lavoro creato tra le sezioni del Nord, coordinato da Paola Sbisa’ 
(AIDM Trieste) e riunito da Fabiola Bologna (vicepresidente del Nord) ha realizzato un elaborato 
che è stato sottoposto al nostro comitato scientifico che lo ha valutato e ne ha suggerito 
alcune modifiche. Il suggerimento proposto è stato di utilizzare il materiale come atti del 
prossimo congresso che le sezioni del Nord intendono fare sulla nutrizione e realizzare una 
versione riassunta che potrà essere proposta, come pubblicazione su rivista scientifica.   

● Progetto teatrale  
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E iniziato in Giugno il Progetto teatrale sponsorizzato da Chiesi farmaceutici su un’idea di 
Daniela Gianola (AIDM Bergamo) e con il supporto di Fabiola Bologna, Vicepresidente AIDM 
del Nord. Sono state coinvolte in questo progetto le sezioni vicine a Bergamo (dove si 
svolgeranno le prove teatrali) e a Parma, dove Chiesi ha chiesto di mettere in scena il progetto. 
La prima parte è stata gestita dalla scrittrice Adriana Lorenzi che ha raccolto i racconti delle 
donne medico realizzati su precise sue indicazioni. Ora dovrà essere realizzata la 
sceneggiatura ed in seguito inizieranno le prove. Si andrà in scena in Marzo 2025. 
 

● “Il progetto culla della vita” della Sezione AIDM di Bergamo 
“Il Progetto "Culla della Vita" a Bergamo risale al 2007, su iniziativa della Associazione Donne 
Medico di Bergamo. Da dicembre 2019 la Culla della Vita è stata rinnovata e trasferita presso 
la Croce Rossa di Bergamo. Dal 2021 sono stati posizionati due Totem informativi multilingue 
in città, autorizzati dal Comune, che indicano la posizione e il significato della Culla della Vita. 
A partire dal 2024 l’Associazione Nazionale Donne medico condivide e sostiene questo 
progetto della sezione di Bergamo finalizzato ad informare le persone e in particolare le donne 
sulla possibilità di affidare il neonato alla culla e garantire una assistenza immediata e sul 
diritto di partorire in anonimato e in sicurezza in ospedale.” 

● Progetto Demetra 
l’AIDM partecipa in qualità di partner pro-bono al progetto Demetra:  “NORA against GBV” 
(Network of Organization for Rights and Autonomy against gender-based violence/ Rete delle 
Organizzazioni per i Diritti e le Autonomie contro la violenza di genere con il  bando “Progetti 
per Organizzazioni della società civile in aree interne e remote” per l’iniziativa nell’Ambito 
territoriale Reventino attraverso la docenza ad azioni di formazione. Il progetto, se approvato,  
(bando scaduto nel luglio 2024) avrà una durata di 12 mesi. 

● Progetto ForLIFE onlus 
ForLIFE ha attivato un ambulatorio medico solidale presso la sede del CIF Provinciale di 
Lecce in Via Adriatica n. 122, con l'obiettivo di offrire gratuitamente visite mediche ed esami 
ecografici a quanti vivono in una situazione di disagio socio-economico L’AIDM della sezione 
di Lecce promuove presso le proprie socie e con tutti i canali a sua disposizione l’attività 
dell’Ambulatorio Medico Solidale. La partecipazione dei medici è su base volontaria e viene 
resa a titolo gratuito sotto la propria personale responsabilità.  
L’ambulatorio è attivo dal 2022 ed è stato portato avanti grazie soprattutto all’impegno di 
Mariangela Depascalis, socia di Lecce, che ha assistito, insieme ad altre socie di Lecce e delle 
provincie vicine, circa 300 pazienti. Da quest’anno la dr.ssa Depascalis ricopre un ruolo 
professionale impegnativo per cui l’attività del centro è andata scemando, ma è ancora viva, 
nella sezione di Lecce, l’intenzione di proseguire l’attività cercando di coinvolgere più socie e 
realizzare progetti a sostegno di questa attività. 

● Ringrazio Rosalba Ristagno, socia AIDM di S. Stefano di Camastra, che mi ha dato 
l’opportunità di partecipare alla masterclass “Motivare” DONNE E SALUTE: UN VIAGGIO 
ATTRAVERSO LA MEDICINA DI GENERE che si è svolta il 9.11.2024 a Milano presso 
l’Università Cattolica, nell’ambito della iniziativa “Elle Active!”  

● Collaborazioni con L’Istituto Superiore di Sanità 
In rappresentanza dell’AIDM ho partecipato agli incontri dell’OSSERVATORIO MEDICINA DI 
GENERE con le società/associazioni scientifiche del 21/11/2022 e 22/11/2023 per 
condividere strategie comuni e metodi di lavoro per l’applicazione della Medicina di Genere. 
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Durante questi incontri ho presentato le attività relative all’applicazione della Medicina di 
Genere dell’AIDM.  
Maggio 2024: abbiamo aderito alla richiesta dell’Istituto 
Superiore di Sanità in merito alla stesura delle Linee Guide per 
l’endometriosi e per la Salute Riproduttiva. Le società 

scientifiche coinvolte saranno guidate dalla SIGO.  
Rappresentante per AIDM è la dr.ssa Carolina Vicari, ginecologa e tesoriera Nazionale 
dell’AIDM. il PICO  (Patient/population, Intervention, Comparison, Outcome) attribuito ad 
AIDM  è: L’indagine attiva di problematiche relative alla violenza di genere in occasione di ogni 
contatto sanitario migliora la salute riproduttiva nella donna? 
Per l’endometriosi, i PICO non sono stati ancora identificati. 

● Collaborazione con Società Scientifiche 
Associazione Medici Endocrinologi (AME). Enrica Ciccarelli (AIDM Torino) e Anna Nelva 
(AIDM Biella) hanno inserito nel congresso AME 2023 e 2024 una sessione dedicata alla MdG. 
Inoltre AIDM è tata invitata a inviare elaborati sulla MdG per la pubblicazione sul giornale della 
associazione. 

COI-AIOG: Grazie all’impegno di Cannarozzo Anna Maria, socia di Catania e  presidente del 
Cenacolo Odontostomatologico Italiano è in corso una collaborazione tra le due società. 

Gruppo Italiano Salute e Genere (GISeG): continua la collaborazione con il GiSeG con cui 
condividiamo l’obiettivo della diffusione della MdG. Nei numerosi eventi AIDM la presidente 
del GISeG è stata più volte invitata in qualità di relatrice così come Relatrici AIDM sono state 
invitate nei congressi GISeG. 

Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER). Concetta Laurentaci (AIDM 
Matera) ha realizzato all’interno della SIMFER una commissione di genere e realizzato per il 
Congresso Nazionale Simfer 2024 una sessione sulla MdG con la partecipazione delle socie 
AIDM.  

Società Italiana di Scienze Oftalmologiche (SISO): la nostra consigliera nazionale, Sorce 
Rosalia, ha realizzato nella società Italiana di Oftalmologia una commissione di genere e 
inserito nei congressi Siso una sessione sulla medicina di genere 

Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO): AIDM collabora con SIGO per la 
realizzazione delle LG sulla salute Riproduttiva e sulla Endometriosi  

Women in Surgery (WIS): è una associazione di chirurghe di recente costituzione. Ho 
partecipato il 25 ottobre al loro congresso Nazionale e avviato la collaborazione con AIDM.  

Società Italiana di Urodinamica (SIUD): con Agnese Mollo, presidente della sezione di 
Diamante, sì è creata nel 2023 una collaborazione con la Società di Urodinamica. 

• Attività di Provider 

A partire dal 2003 l’AIDM ha una segreteria che si occupa della registrazione di eventi 
accreditati presso il ministero della Salute e dal 20011 siamo Provider. In media ogni anno le 
sezioni realizzano circa 50-70 eventi la maggior parte dei quali sulla medicina di genere  

● Il sito AIDM 
Mantenere aggiornato il nostro sito, www.donnemedico.org è un impegno che mi sono assunta 
perché rappresenta il nostro biglietto da visita soprattutto perché rende evidente quanta 



     

12 
 

attività formativa e informativa svolge la nostra associazione su tutto il territorio nazionale 
grazie al lavoro delle sezioni. Dal 2021 mi ha affiancato in questo compito Gabriella Tanturri, 
consigliera nazionale e rappresentante per le relazioni pubbliche, che ha curato anche la 
raccolta delle pubblicazioni su riviste impattate delle socie AIDM, che potete trovare sul nostro 
sito 

Durante il mio mandato ho visitato 51 sezioni su 62, e, quando non mi è stato possibile 
partecipare in presenza, ho inviato un videomessaggio di saluto o mi sono collegata in diretta 
con gli eventi organizzati dalle sezioni. L’AIDM continua a crescere: attualmente siamo circa 
2300 socie distribuite in 63 sezioni in 17 regioni italiane. 
 
In fede  
 
Parma, 10 novembre 2024 
             Dr.ssa Antonella Vezzani 
 

______________________________ 


