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12:40 Microbiota buccale e patologie odontoiatriche
Rossana Bradascio

13:00 Discussant: Patrizia Muccioli

13:20 Light lunch

III SESSIONE: Fibromialgia

14:25 Introduzione: Claudia Pricoco

14:30 Lettura: Update sulla Fibromialgia
Piercarlo Sarzi Puttini

15:00 Lettura: Meccanismi del dolore nella 
Fibromialgia - Diego Fornasari

Tavola Rotonda con gli esperti

Moderatori
Nancy Lascaro - Maurizio Ranieri - Elena Carovigno

15:10 Disturbi del sonno e cefalea nella Fibromialgia 
Caterina Ermio

15:30 Insulinoresistenza e fatigue muscolare
Antonella Carbone

15:50 Ovaio policistico: quale relazione con la 
fibromialgia - Maristella Panetta

16:10 Riabilitare senza  dolore
Concetta Laurentaci

16:30 Discussant:
Antonella Angione - Carola Vicari

17:00 Conclusione lavori I giornata

  SABATO 23 MARZO 2024

09:00 Lettura:  Medicina di Genere:
dati dell’Osservatorio ISS - Elena Ortona

I SESSIONE:  Psoriasi e Artrite psoriasica: 
stessa patologia?
Moderatrici: Angela Padula - Luigia Serio

La medicina di genere si propone di garantire a ogni individuo 
l’appropriatezza nella prevenzione, nella diagnosi, nella cura 
e nella riabilitazione; secondo l’Organizzazione Mondiale della 
Sanità la Medicina Genere-Specifica è lo studio dell’influenza 
delle differenze biologiche, socio-economiche e culturali sullo 
stato di salute e di malattia di ogni persona, con ricadute sui 
percorsi clinici-diagnostici-assistenziali che guidano l’appro-
priatezza delle cure per ogni paziente.
In questa prospettiva il Congresso della sezione AIDM di Ma-
tera affronterà argomenti estremamente importanti, sia per 
l’impatto sulla salute del soggetto che ne è affetto, sia per 
le ripercussioni socio-economiche e sanitarie per l’intera col-
lettività.
La prima giornata si aprirà con una Lettura sull’Update delle 
terapie per l’Osteoporosi seguita da una sessione dedica-
ta a tale patologia in specifiche popolazioni di pazienti e con 
un focus sull’Osteoporosi pediatrica. La seconda sessione è 
dedicata al Microbiota intestinale, che rappresenta tanto nel 
bambino, quanto nell’individuo adulto-anziano, un ambito di 
ricerca importante per la prevenzione e la gestione di nu-
merose patologie infiammatorie e degenerative. La seconda 
parte della giornata sarà dedicata alla Sindrome Fibromial-
gica con due letture magistrali in cui si farà il punto sulla pa-
tologia e sui meccanismi del dolore, che sono alla base di tale 
affezione; si aprirà, quindi, una tavola rotonda tra esperti che 
illustreranno i rapporti tra Fibromialgia e Disturbi del sonno, 
Insulino-resistenza, Ovaio policistico e saranno delineati gli 
approcci terapeutici più accreditati dal punto di vista  farma-
cologico e riabilitativo.
La seconda giornata vedrà in apertura una lettura relativa 
ai dati dell’Osservatorio sulla Medicina di Genere dell’Istitu-
to Superiore di Sanità, cui seguirà una sessione dedicata 
alla Malattia psoriasica cutanea e articolare, con focus sulla 
genetica e sull’alimentazione intesa come cura. La seconda 
sessione tratterà, poi, l’argomento attualissimo della Sarco-
penia, evidenziandone i meccanismi biomolecolari e il ruolo 
nelle miopatie infiammatorie, fornendo spunti necessari sul-
la gestione riabilitativa del paziente. I lavori del congresso si 
concluderanno con una sessione dedicata ad una delle com-
plicanze più invalidanti della neoplasia mammaria, il Linfede-
ma, fornendo un aggiornamento sulla gestione terapeutica e 
riabilitativa e sull’alimentazione più adatta alla paziente on-
cologica per limitare l’impatto dello stress ossidativo.

RAZIONALE   VENERDÌ 22 MARZO 2024 

09:00 Registrazione dei partecipanti

09:15 Saluti delle Autorità

09:45 Introduzione e apertura dei lavori: 
Nancy Lascaro
Presidente AIDM Matera
Concetta Laurentaci 
Delegata AIDM e GISeG Basilicata- VP southern Europe 
MWIA - Referente SIMFER per la medicina di genere
M. Cristina Mencoboni
Past President AIDM MT - Comp. Comitato Naz.le Ga-
ranti - Referente Commissione per la Medicina di Genere 
OMCeO Matera

10:00 Lettura: Ruolo dell’alimentazione nella fisiopa-
tologia dell’0steoporosi - Ranuccio Nuti 

I SESSIONE: Osteoporosi: Prevenire e/è curare

Moderatori: Annamaria Moretti - Antonella Vezzani

10:35 Osteoporosi nei pz cardiopatici: quali terapie? 
Cecilia Politi

10:55 Osteoporosi e insulino-resistenza nei pazienti 
diabetici: dalla prevenzione alle terapie integrate 
Concetta Laurentaci  

11:15 Osteoporosi pediatrica: quale protezione e 
quali terapie - Annamaria Caponio

11:35 Discussant: Nancy Lascaro 

II SESSIONE: Microbiota e genere

Moderatori: 
Berardino D’Ascoli - M. Carmela Iannuzziello
 
12:00 Update sulle ricerche sul Microbiota intestinale 
Marina Rizzi

12:20 Alimentazione e microbiota intestinale nel 
piccolo sportivo – M. Cristina Mencoboni

09:35 Psoriasi e artrite psoriasica: 
differenze di genere 
Nancy Lascaro

09:55 Genetica e malattia psoriasica
Domenico dell’Edera
 
10:15 Alimentazione a basso tenore infiammatorio
Carmela Bagnato 

10:35 Discussant: Claudia Pricoco

II SESSIONE: Update sulla sarcopenia 

Moderatori: 
Giovanna Beretta - Marisa Megna 

10:55 Sarcopenia e miopatie infiammatorie:
risvolti clinico-terapeutici – Margherita Giannini 

11:15 Gestione riabilitativa del pz sarcopenico
Andrea Bernetti

11:35 Sarcopenia e stress ossidativo: quale alimen-
tazione - M. Carmela Padula

11:55 Discussant: Domenico Santomauro

III SESSIONE:
Linfedema in...genere
 
Moderatori: Pietro Fiore - Aurora Milanese
 
12:15 Linfedemi Primari: quanto conta il genere
Manuela Sciuscio
 
12:35 Gestione riabilitativa del linfedema da esiti 
di neoplasia mammaria - Monica Pinto

12:55 Tecniche di contenimento del linfedema
Maria Grazia Massaro
 
13:15 Discussant: Chiara Giorgio 

13:30  Conclusioni e compilazione test ECM


